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APPROCCIO ONE HEALTH
PER LA VALUTAZIONE
DELLIMPATTO SANITARIO
E AMBIENTALE NEI SIN
DELLA SARDEGNA

Che cosa accade oggi nei territori
che per decenni hanno ospitato mi-
niere, impianti metallurgici e grandi
attivita industriali?

Quali tracce hanno lasciato queste
attivita sull'ambiente e sulla salute
delle comunita che vi abitano?

E come é possibile costruire poli-
tiche di prevenzione piu efficaci a
partire da una conoscenza integra-
ta dei territori?
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DAI DATI ALLE
CONNESSIONI
TRA
ISTITUZIONI

E COMUNITA
LOCALI

Sono queste le domande da cui nasce SINTESI
(SIN Territorio, Equita, Sorveglianza, Interven-
to), il progetto finanziato dal Ministero della
Salute nell'ambito del Piano Nazionale Comple-
mentare dedicato alla relazione tra ambiente,
salute e disuguaglianze sociali nei Siti di Inte-
resse Nazionale (SIN). In Sardegna il progetto si
concentra sui territori del SIN Sulcis Iglesiente
Guspinese e del SIN Porto Torres, due aree che
rappresentano una parte importante della sto-
ria produttiva dell’'lsola e nelle quali le trasfor-
mazioni ambientali, economiche e sociali degli
ultimi decenni rendono particolarmente rile-
vante lo studio delle interazioni tra ambiente e
salute. Nella configurazione territoriale defini-
ta dalla riperimetrazione dei SIN del 2016, i due
territori comprendono complessivamente circa
347.000 residenti, di cui oltre 205.000 nel SIN
Sulcis Iglesiente Guspinese e oltre 141.000 nel
SIN Porto Torres, pari a circa il 22% della popo-
lazione residente in Sardegna.

Coordinato da ARES Sardegna, il proget-
to sviluppa e rafforza un sistema integrato di
sorveglianza ambiente-salute attraverso l'in-
tegrazione di dati epidemiologici, ambientali,
veterinari e sociali. A partire dai dati, il proget-
to ha lo scopo primario di creare connessioni
tra istituzioni e comunita locali per mettere a
punto strumenti di valutazione preventiva degli
impatti sanitari nelle aree ad elevata pressio-
ne ambientale e costruire servizi di prevenzio-
ne e cura disegnati, in modo efficace ed equo,
in base al profilo epidemiologico e di contesto
dei singoli territori. L'approccio One Health co-
stituisce il riferimento concettuale di SINTESI
Sardegna, basandosi sul presupposto che la
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UNA RETE

DI ENTI PER

LA SALUTEE
LAMBIENTE DEI
TERRITORI

salute umana, la salute animale e la salute de-
gli ecosistemi siano dimensioni strettamente
interconnesse. Comprendere la salute di una
comunita significa infatti osservare contem-
poraneamente la qualita dell'ambiente, le con-
dizioni socioeconomiche, la sicurezza alimen-
tare, la salute animale e il funzionamento dei
servizi sanitari.

Questo progetto rappresenta quindi un'importan-
te opportunita per consolidare la collaborazione
tra Aziende Sanitarie Locali, ARPAS, Istituto Zo-
oprofilattico Sperimentale della Sardegna, Uni-
versita, Regione Sardegna, enti locali e altri attori
impegnati nella tutela della salute e dell'ambien-
te, contribuendo alla costruzione di una base di
conoscenze condivisa per orientare le attivita di
prevenzione, rafforzare la programmazione sani-
taria e ridurre le disuguaglianze di salute nei ter-
ritori interessati.
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SALUTE E
AMBIENTE SI
INTRECCIANO
CON STORIA
INDUSTRIALE E
COMUNITA

CHE COSA

Cl STA DICENDO
SINTESI SULLA
SALUTE DEI
TERRITORI?

Il cuore del progetto e rappresentato dall'attivi-
ta di sorveglianza epidemiologica, che integra
dati di mortalita, ospedalizzazione, salute ma-
terno-infantile e utilizzo dei servizi sanitari per
costruire un quadro aggiornato dello stato di
salute delle popolazioni residenti nei due SIN.
Le analisi realizzate con il contributo delle ASL
coinvolte, dell'Osservatorio Epidemiologico Re-
gionale e delle Universita consentono di indivi-
duare criticita, orientare gli approfondimenti e
supportare le decisioni di sanita pubblica.

Le prime analisi restituiscono un quadro arti-
colato e complesso. | territori dei SIN sardi pre-
sentano ancora oggi elementi di fragilita che
non possono essere letti esclusivamente attra-
verso la lente sanitaria o ambientale, ma richie-
dono una visione piu ampia che tenga conto in
modo sinergico della storia industriale, delle
trasformazioni economiche e sociali e delle ca-
ratteristiche delle comunita locali.

Nel Sulcis Iglesiente Guspinese emerge il pro-
filo di un territorio che porta ancora i segni
della propria storia mineraria e industriale. Le
analisi epidemiologiche evidenziano alcuni in-
dicatori meno favorevoli rispetto alla media re-
gionale e segnalano la presenza di criticita che
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SALUTE

meritano attenzione, in particolare per quanto
riguarda l'ospedalizzazione per asma, la mor-
talita per patologie respiratorie e alcune forme
tumorali, come il tumore della pleura. Le diffe-
renze osservate non sono uniformi all'interno
del territorio, ma tendono a concentrarsi mag-
giormente in alcune aree, suggerendo la neces-
sita di approfondire ulteriormente il rapporto
tra ambiente, condizioni di vita, accesso ai ser-
vizi e salute delle popolazioni.

Anche il SIN di Porto Torres restituisce un qua-
dro che invita alla riflessione. Le analisi mostra-
no, rispetto ai valori regionali di riferimento,
una maggiore mortalita per alcune patologie
oncologiche e respiratorie e una maggiore
ospedalizzazione per patologie respiratorie. In
particolare emergono segnali che riguardano la
mortalita per tumore del polmone, tumore del
colon-retto e alcune patologie respiratorie cro-
niche. Particolare attenzione meritano alcuni
risultati osservati nella popolazione femminile,
che rappresentano uno degli elementi piu inte-
ressanti emersi da questa prima fase di lavoro
e che saranno oggetto di ulteriori approfondi-
menti.

| risultati non consentono di attribuire diret-
tamente queste condizioni a specifiche espo-
sizioni ambientali, ma indicano la presenza di
segnali epidemiologici che meritano di essere
monitorati e studiati nel tempo. E proprio que-
sto il ruolo della sorveglianza ambiente-salute:
non individuare spiegazioni semplicistiche, ma
costruire progressivamente un quadro di cono-
scenze sempre piu robusto per orientare pre-
venzione, screening, programmazione sanita-
ria e interventi di salute pubblica.
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L'analisi sanitaria acquista ancora maggiore
significato se letta insieme alle caratteristiche
sociali e demografiche dei territori. In partico-
lare il Sulcis Iglesiente Guspinese

presenta fenomeni di spopola-

mento, invecchiamento della po-
polazione, livelli di scolarizza-
zione mediamente inferiori e
maggiori difficolta occupa-
zionali rispetto alla media
regionale. Questi fattori
contribuiscono a influen-
zare lo stato di salute
delle comunita e rappre-
sentano una componente
fondamentale dell'analisi
delle disuguaglianze che il
progetto intende affrontare.
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Le informazioni sanitarie raccolte nell'ambito
del progetto acquistano pieno significato quan-
do vengono messe in relazione con le condizio-
ni ambientali dei territori. In questo ambito il
contributo di ARPAS, Agenzia Regionale per
la Protezione dell’lAmbiente della Sardegna, e
fondamentale perché consente di interpretare
i dati epidemiologici alla luce delle caratteristi-
che dell’'ambiente in cui vivono le comunita.

Attraverso le proprie reti di monitoraggio e le
attivita di controllo delle matrici ambientali,
ARPAS fornisce informazioni essenziali sulla
qualita dell'aria, delle acque, dei suoli e dei
sedimenti. | dati raccolti raccontano territori
nei quali il lavoro di bonifica, recupero e moni-
toraggio ambientale continua a rappresentare
una sfida importante. Le analisi confermano
infatti la presenza di contaminazioni riconduci-
bili alle attivita industriali e minerarie storiche.
Nei diversi comparti ambientali sono presenti
metalli pesanti, idrocarburi, solventi clorurati,
IPA, PCB e altri contaminanti che continuano a
richiedere attivita di sorveglianza, messa in si-
curezza e bonifica. Particolarmente rilevante e
la situazione di alcune falde sotterranee, dove
persistono condizioni di contaminazione che
rendono necessario mantenere elevata l'atten-
zione sullo stato dell'ambiente.
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GLI ANIMALI COME

SENTINELLE DEL TERRITORIO

GLI ANIMALI
RACCONTANO
LA SALUTE
DELLAMBIENTE

Se i dati ambientali aiutano a comprendere le
pressioni presenti nei territori, il contributo
dell'lstituto Zooprofilattico Sperimentale del-
la Sardegna (1ZS) e dei servizi veterinari delle
ASL consente di osservare il sistema da un'al-
tra prospettiva: quella della salute animale e
della sicurezza alimentare.

Nei territori del Sulcis Iglesiente e di Porto
Torres, caratterizzati da una forte presenza di
allevamenti estensivi e produzioni agroalimen-
tari locali, gli animali rappresentano importanti
indicatori dello stato di salute degli ecosistemi.
Attraverso il monitoraggio degli allevamenti,
delle matrici animali e dei prodotti di origine
animale, I'lZS contribuisce a comprendere se e
come le pressioni ambientali possano riflettersi
lungo la catena alimentare. | controlli effettuati
negli ultimi anni su latte, formaggi, mangimi e
altre matrici biologiche non hanno evidenzia-
to situazioni diffuse di non conformita né su-
peramenti dei limiti previsti dalla normativa
per i principali contaminanti ricercati. Questo
risultato conferma l'importanza dei sistemi di
controllo e sorveglianza attualmente attivi, che
consentono di garantire elevati livelli di sicu-
rezza delle produzioni alimentari locali.

Allo stesso tempo, il progetto evidenzia come
il biomonitoraggio animale possa offrire infor-
mazioni preziose per comprendere l'evoluzione
delle pressioni ambientali nel tempo. Gli anima-
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li allevati, vivendo a stretto contatto con suolo,
vegetazione e risorse idriche locali, possono
infatti funzionare come vere e proprie “senti-
nelle” del territorio, contribuendo a individuare
precocemente eventuali segnali di rischio con-
divisi tra ambiente, animali e popolazione uma-
na.

UN PATRIMONIO DI

CONOSCENZE E UNA NUOVA
RETE DI COLLABORAZIONE

FAR PARLARE
INSIEME DATI,
COMPETENZE
E SAPERI CHE
RARAMENTE
DIALOGANO

IN MODO COSi
STRUTTURATO

Oltre ai risultati che stanno emergendo sullo
stato di salute dei territori, SINTESI sta produ-
cendo un altro risultato di grande valore per la
Sardegna: la costruzione di un sistema regio-
nale di collaborazione e conoscenza integrata
sui temi ambiente-salute. ARES Sardegna, in
qualita di soggetto coordinatore del progetto,
svolge un ruolo centrale nel mettere in relazio-
ne dati epidemiologici, informazioni ambien-
tali, evidenze provenienti dalla sanita animale
e contributi del mondo della ricerca, trasfor-
mandoli in strumenti utili per la prevenzione
e la programmazione sanitaria. Questo lavoro
condiviso tra Aziende Sanitarie Locali, ARPAS,
Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sar-
degna, Universita, Ufficio Scolastico Regionale,
enti locali e altri partner, rappresenta uno deqgli
elementi piu innovativi e strategici dell'intero
progetto, perché consente di mettere in comu-
ne dati, competenze e strumenti che raramen-
te dialogano in modo cosi strutturato.
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In questo senso SINTESI non ¢ soltanto un pro-
getto di ricerca o di monitoraggio. E un investi-
mento nella capacita della Sardegnadi costruire
un sistema permanente di sorveglianza am-
biente-salute, di comprendere meglio i bisogni
delle comunita e di sviluppare

politiche di prevenzione
fondate sull'evidenza
scientifica. | risultati
che emergeranno nei
prossimi mesi con-
tribuiranno a raffor-
zare ulteriormente
guesto patrimonio

di conoscenze, la-
sciando in eredita
strumenti, compe-
tenze e relazioni che
potranno continuare

a produrre valore ben
oltre la conclusione del
progetto.
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SINTESI & un progetto del Piano Nazionale Complementare
dedicato alla relazione tra ambiente, salute e disuguaglianze
sociali nei territori interessati da contaminazioni. A livello
nazionale mette in rete Regioni, istituzioni sanitarie, agenzie
ambientali e universita per trasformare i dati in conoscenza
utile alla prevenzione.

In Sardegna opera nei SIN Sulcis Iglesiente Guspinese e
Porto Torres, integrando dati ambientali, sanitari e sociali per
comprendere rischi, esposizioni, vulnerabilita e bisogni delle

comunita.

Il progetto contribuisce inoltre a costruire strumenti,
competenze e metodi utili alla futura attivazione del Centro
Ambiente e Salute regionale.
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