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Ovis Nigra
Monica ed Edvige 

Siamo Monica ed Edvige, madre e figlia, e Ovis Nigra è il nostro

sogno diventato realtà.

Entrambe contribuiamo alla gestione di Genna de Sciria, l'azienda

agricola di famiglia, e per passione abbiamo iniziato a produrre

oggetti ed essenze per il benessere psico-fisico utilizzando le materie

prime naturali del nostro territorio.

Ci troviamo ad Arbus, nella Sardegna sud occidentale. Un

territorio fatto di colline, boschi e una lunga costa verde e azzurra.

Un tempo centro di attività mineraria, oggi Arbus è un paese che si

distingue per l'offerta turistica e le produzioni agricole di qualità.

Spicca l'allevamento di una razza ovina autoctona, la Pecora Nera di

Arbus, che produce un ottimo latte e una lana pregiata.
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Ovis Nigra
Prodotti

I nostri sono manufatti destinati al benessere interiore e fisico, e

trovano posto nell'abbellire gli spazi in cui viviamo. Cuscini, futon,

materassini, sono creati artigianalmente utilizzando una molteplicità

di materie naturali derivanti dalle eccedenze di lavorazione

dell'agricoltura, dalla raccolta di erbe spontanee e dai residui del

sottobosco. Usiamo la lana, tra cui quella della Pecora Nera di Arbus,

i tessuti di sughero, cotone, lino, canapa, e terre locali come l'argilla.

Impieghiamo queste materie tali e quali o dopo trattamenti

ecologici.

Catalogo prodotti 2020

• Menta, cuscino aromaterapeutico

• Elicriso, cuscino aromaterapeutico

• Rosmarino, cuscino aromaterapeutico tattile sensoriale

• Quercus, cuscino zafu

• Iperico, materassino yoga

• Cuebi, materassino yoga

• Lavanda, futon
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Menta 
Cuscino aromaterapeutico
[codice prodotto: C1]

Il cuscino Menta è realizzato a mano a forma di mezza luna. È

composto di cotone, lana di pecora sarda e lana di Pecora Nera di

Arbus, sale ed erbe locali tra cui la menta selvatica. La menta

selvatica è balsamica, calmante, tonica, antisettica, allevia lo stress,

favorisce il sonno e lenisce il mal di testa. Il sale attenua le

contratture, scioglie la tensione e favorisce il rilassamento

muscolare.

La fodera è in cotone e i suoi colori della sono ottenuti da pigmenti

naturali ricavati da erbe spontanee ed eccedenze agricole.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 60 × 18 × 15 cm

‒Peso: 2 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina. Teme
l’umidità e va conservato in un luogo asciutto

NOTE: le erbe sono contenute in un piccolo raccoglitore di cotone che
è inserito all’interno del cuscino, e che può essere sfilato
agevolmente dalla fodera.
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Elicriso 
Cuscino aromaterapeutico
[codice prodotto: C2]

Il cuscino Elicriso è realizzato artigianalmente con una fodera in
parte in seta, e in parte in cotone o velluto a seconda delle stagioni.

I colori della fodera sono ottenuti da pigmenti naturali ricavati da
erbe spontanee ed eccedenze agricole, colori e disegni variano per
via dell’utilizzo delle tinture naturali.

L’imbottitura è di lana di pecora sarda con l’aggiunta di svariate erbe
selvatiche, quali l’elicriso che ha un effetto balsamico, calmante,
tonico, e allevia lo stress e l’emicrania.

Il cuscino Elicriso è disponibile in una variante corredata da un
bottone realizzato a mano in corno di cervo sardo.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 50 × 50 × 12 cm

‒Peso: 0,7 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina. Teme
l’umidità e va conservato in un luogo asciutto.

NOTE: le erbe sono contenute in un piccolo raccoglitore di cotone che
è inserito all’interno del cuscino, e che può essere sfilato
agevolmente dalla fodera.
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Rosmarino 
Cuscino aromaterapeutico tattile sensoriale
[codice prodotto: C3]

Rosmarino è un cuscino aromaterapeutico con fodera in velluto e
un’applicazione tattile sensoriale di tessitura realizzata con lana,
erbe e fiori essiccati. L’imbottitura contiene lola di riso, rosmarino, e
menta selvatica.

I colori e i disegni della fodera variano di volta in volta per via
dell’utilizzo delle tinture naturali, ogni cuscino è unico.

ll cuscino Rosmarino si può posizionare in un divano, accanto al letto
o in qualsiasi altro posto che vi consenta, toccando l’applicazione
tattile sensoriale, di far sprigionare le essenze aromatiche naturali
che lo compongono.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 50 × 35 × 12 cm

‒Peso: 1,6 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina. Teme
l’umidità e va conservato in un luogo asciutto.

NOTE: le erbe sono contenute in un piccolo raccoglitore di cotone che
è inserito all’interno del cuscino, e che può essere sfilato
agevolmente dalla fodera.
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Quercus
Cuscino zafu
[codice prodotto: Z1]

Quercus è un cuscino ideale per lo yoga e la meditazione. Di forma
circolare, ha un’imbottitura in grana di sughero che consente un
perfetto adattamento al peso del corpo.

La fodera è in cotone tinta con colori naturali di origine vegetale,
ricavati attraverso il processo di tintorie naturali.

Quercus è il compagno ideale dei materassini yoga, Iperico e Cuebi,
con entrambi avrete un supporto ottimale durante la vostra pratica
yogica.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 38 × 22 cm

‒Peso: 6 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina.

NOTE: le erbe sono contenute in un piccolo raccoglitore di cotone che
è inserito all’interno del cuscino, e che può essere sfilato
agevolmente dalla fodera.
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Iperico 
Materassino yoga
[codice prodotto: M1]

Iperico è un materassino yoga con un rivestimento esterno in tela di
sughero, e un’imbottitura che contiene sughero, canapa ed erbe
selvatiche.

Iperico è realizzato artigianalmente e la tela di sughero è
interamente cucita a mano; l’imbottitura in sughero e canapa è
arricchita da svariate erbe selvatiche, come l’iperico, l’alloro, il
rosmarino, la lavanda e l’elicriso.

Risulta naturalmente adatto per la pratica yogica e la meditazione.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 1,60 × 70 x 5 cm

‒Peso: 2,5 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina.

NOTE: : Il materassino è dotato di una custodia in cotone provvista di
tracolla e colorata con tinture naturali.
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Cuebi
Materassino olistico 
[codice prodotto: M2]

È un materassino realizzato artigianalmente, il suo rivestimento
esterno è in tela di sughero e cotone, l’imbottitura contiene lana di
pecora sarda, lana di Pecora Nera di Arbus ed erbe da raccolta
spontanea come alloro, rosmarino, lavanda ed elicriso.

Risulta naturalmente adatto per la pratica olistica. A livello fisico-
metabolico, ha straordinarie caratteristiche di rilassamento muscolo-
tensivo, assorbe l'umidità delle articolazioni, stimola la circolazione e
alleggerisce le gambe gonfie. Utilizzandolo in sinergia con
trattamenti naturali, favorisce la stimolazione del corpo nel liberare
le tossine.

A livello mentale, stimola il rilassamento psichico, la sospensione e
l'armonizzazione dei pensieri, e ad entrare in uno stato di leggerezza
mente-corpo-anima.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 1,60 × 70 x 10 cm

‒Peso: 3 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina.

NOTE: : Il materassino è dotato di una custodia in cotone provvista di
tracolla e colorata con tinture naturali.
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Lavanda 
Futon
[codice prodotto: F1]

È un futon realizzato artigianalmente con fodera in cotone e tessuto
di sughero. All’interno è imbottito con lana di pecora sarda, lana di
Pecora Nera di Arbus ed erbe locali da raccolta spontanea.

L’imbottitura di lana è accompagnata da erbe aromatiche selvatiche,
che rilasciano un particolare effetto rilassante. In particolare, la
lavanda ha un effetto balsamico, sedativo e riequilibrante del
sistema nervoso.

Il futon Lavanda favorisce la termoregolazione durante il sonno, in
quanto le fibre di lana con le basse temperature trattengono
maggiormente il calore e stabilizzano la condizione termica.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

‒Dimensioni: 1,80 × 70 x 12 cm

‒Peso: 6 kg

LAVAGGIO: i tessuti vanno lavati a mano con sapone neutro, stesi
all’ombra lontano da fonti calore; non usare candeggina. Teme
l’umidità e va conservato in un luogo asciutto.

NOTE: : le erbe sono contenute in un piccolo raccoglitore di cotone
che è inserito all’interno del futon, e che può essere sfilato
agevolmente dalla fodera.
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