


Workshop di co-progettazione dei prodotti 
turistici della Marmilla

28 e 29 maggio h 16:30-19:30 ǽPiattaforma Zoom

REPORT DEI LAVORI
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Il percorso partecipativo 
Nelmesedi febbraio2024hapresoavvioil percorsopartecipativoȂCostruiamoinsiemeDestinazioneMarmillaȃpromossodalGALMarmillae

realizzatoconil supportotecnicodellasocietàPolistesrlSocietàBenefit.

Il primoincontroistituzionalesiè tenutoĽȅ8 aprileaBaradili,pressolasededelGALMarmilla, e havistolapartecipazionedi diversiamministratori

localie dei rappresentantideiConsorzilocalie ĊĎĽĽȅÅńĪŊńĎdeiComuni,interessatia portareil propriocontributoalladiscussione,raccontarele

iniziativeincorsonelterritorioelepossibilisinergieattivabiliconil percorsoinpartenza.

Aseguitodiquestoprimoappuntamentosièapertala fasedi coinvolgimentorivolta a cittadini e cittadine,consorzi,imprese,reti di imprese,

associazionie realtà del terzo settore,amministrazionipubblichee istituzioni locali, istituzioni scolastichee tutta la societàcivile, con

ĽȅŊăĪĎűűĪƈŊdi informare,sensibilizzare,animaree coinvolgerelecomunitàdei 43 ComunidellaMarmillain unprocessodi ascoltoe confrontoper

costruireĽȅŊġġĎŦűëturisticadel territorio e la futura DestinazioneTuristicadellaMarmilla.



I comunicoinvoltinelpercorsosono: Albagiara,Ales,Assolo,Asuni,Baradili,Baressa,Barumini,Collinas,Curcuris,Furtei,Genuri,Gesturi,Gonnoscodina,

Gonnosnò,Gonnostramatza,LasPlassas,Lunamatrona,Masullas,Mogorella,Mogoro,Morgongiori,Nureci,Pau,PauliArbarei,Pompu,Ruinas,Segariu,

Senis,Setzu,Siddi,Simala,Sini,Siris,Tuili,Turri,Uras,Usellus,Ussaramanna,VillaSant'Antonio,VillaVerde,Villamar,Villanovaforru,Villanovafranca.

Il presentereport illustrai risultati dei lavori dei workshopdi co-progettazionedei prodotti turistici chesi sonotenuti il 28 e il 29 maggio

online,sullapiattaformadi videoconferenzaZoom,acuihannopresoparte35personeil 28maggioe25personeil 29maggio.



La Roadmap del percorso 
Å Lunedì8 aprileh 9:30-12:30 Baradili,sededelGAL

WorkshoppreliminareconĽȅ ŪŪĎŃăĽĎëdeiSindaci,ConsorzieUnionedeiComuni

Å Lunedì15aprileh 16:30-18:30 Ales,Salariunionidell'UnionedeiComuniAltaMarmilla
Workshopdiapertura:presentazionedelpercorsopartecipativoeĊĎĽĽȅëńëĽĪŪĪterritoriale

Å Martedì16aprileh 16:30-18:30 Lunamatrona,SalaConferenzedelMuseoSaCoronaArrùbia
Workshopdiapertura:presentazionedelpercorsopartecipativoeĊĎĽĽȅëńëĽĪŪĪterritoriale

Å Martedì7 maggioh 15:00-20:00 Lunamatrona,SalaConferenzedelMuseoSaCoronaArrùbia
WorkshoppartecipativoconmetodologiaOpenSpaceTechnology

Å Martedì21maggioh 16:30-18:30 in videoconferenza,piattaformaZoom
Workshopformativoedico-progettazionedeiprodottituristicidellaMarmilla



Å Martedì28maggioh 16:30-18:30 in videoconferenza,piattaformaZoom
Workshopdico-progettazionedelprodotto«turismoculturaleearcheologico»

Å Martedì28maggioh 18:30-19:30 in videoconferenza,piattaformaZoom
Laboratoriodico-progettazionedelprodotto«turismoenogastronomico»

Å Mercoledì29 maggioh 16:30-18:30 in videoconferenza,piattaformaZoom
Laboratoriodico-progettazionedelprodotto«turismooutdoor»

Å Mercoledì29 maggioh 18:30-19:30 in videoconferenza,piattaformaZoom
Laboratoriodico-progettazionedelprodotto«turismodelbenessere»

Å Martedì 4 giugno, h 16:30-19:30 in videoconferenza, piattaformaZoom
Workshopdico-progettazionedelleesperienzeturistichedellaMarmilla



Il workshop di co-progettazione dei prodotti «turismo culturale e 
archeologico» e «turismo enogastronomico» 
Il28maggiodalle16:30alle19:30sullapiattaformaZoomsisonotenutii workshopformativiedico-

progettazionedeiprodotti«turismoculturaleearcheologico»e«turismoenogastronomico».

Durantela prima sessionedei lavori,per entrambii tematismi,è stato illustrato il prodotto

turistico,conapprofondimentisulletendenzedi mercatoesuesperienzesimili alivellonazionale

e internazionale. Durantela secondafasedei lavori,per ognunodei due prodotti, si è ragionato

insiemeai partecipantisu comecostruire quelprodotto nel territorio della Marmilla; a questo

propositoè stato co-progettato un BusinessModel Canvas,riadattato e semplificato per

ĽȅŊĄĄëŪĪŊńĎǦconĽȅŊăĪĎűűĪƈŊdiattivarelariflessionesuglielementicostitutivi del prodotto, i partner

chiave, leattività esperienzialidaproporrenelterritorioin relazioneaquelprodotto,ledifferenze

rispettoaicompetitorelapropostadi valore.



Accoglienza deipartecipanti

SALUTI E APERTURA DEI LAVORI
Sara Cogotti, animatrice GAL Marmilla

1ϲSESSIONE TEMATICA
Presentazione del prodotto «turismo culturale e archeologico»
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit

Co-progettazione del prodotto «turismo culturale e archeologico»
Valentina Chillemi, ATPoliste Società Benefit  
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit  

Interventi liberi e confronto con i partecipanti

2ÁSESSIONE TEMATICA
Presentazione del prodotto «turismo enogastronomico»
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit

Co-progettazione del prodotto «turismo enogastronomico»
Valentina Chillemi, ATPoliste Società Benefit  
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit  

Interventi liberi e confronto con i partecipanti

CHIUSURA DEI LAVORI

16:30-16:40

16:40-17:00

18:20-19:30

Il programma dei lavori

17:00-18:00

18:00-18:20

19:30



1. Definizioni 
2. Evoluzione e tendenze del turismo culturale
3. Come rendere la Marmilla una destinazione di turismo culturale?
4. Esempi 
5. La co-progettazione

Il prodotto «turismo culturale e archeologico»



DEFINIZIONI 
TURISMO CULTURALE IN SENSO LATO

ÅMovimento di persone generato da interessi culturali (WTO)

ÅTipologia di turismo generata dalla volontà di conoscere le risorse culturali (monumenti, aree archeologiche e, in alcuni casi, centri 
storici) che caratterizzano un luogo diverso da quello in cui si risiede

ÅVarie tipologie di visite e attività



DEFINIZIONI 

NUOVO CONCETTO
ȆÁŵŦĪŪŃŊȌĄħĎȌŊġġŦĎȌëĪȌűŵŦĪŪűĪȌĽȅŊţţŊŦűŵńĪűûȌĊĪȌĄŊńŊŪĄĎŦĎǦȌĪŃţëŦëŦĎȌ
e sviluppare la propria conoscenza attraverso la visita a luoghi 
ŪűŊŦĪĄĪǦȌëŦűĪĢĪëńëűŊȌĽŊĄëĽĎǦȌƉŊŦĺŪħŊţŪȌŪŵĽȌġŊŊĊȌĽŊĄëĽĎȌĎȌĽȅëŦűĎǥȌ

Movimento: raccogliere nuove informazioni ed esperienze per 
soddisfare bisogni culturali.»



DEFINIZIONI 

VECCHIE RICHIESTE
ÅmȅĪńűĎŦĎŪŪĎȌĎȌĽȅëţţŦŊġŊńĊĪŃĎńűŊ

ÅConoscenza della Cultura

ÅHo visto, ci sono stato

NUOVE RICHIESTE

ÅPartecipare ad eventi per capire le tradizioni locali

ÅRicerca di autenticità e di unicità

ÅPartecipare ad attività artistiche o creative

ÅRicerca ed esplorazione di attrattive culturali poco conosciute

ÅPartecipare ad esperienze culturali



DEFINIZIONI 
Le motivazioni di visita dei turisti culturali
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DEFINIZIONI 
Le attività che si fanno in destinazioni culturali 

0

5

10

15

20

25

30

Shopping Escursioni nei borghi Degustazioni Escrusioni aree
archeologiche

Acquisti prodotti
artigianali

Attività

Isnart2023



NUOVE TENDENZE DEL TURISMO CULTURALE
1. Edutainement

mix di elementi culturali, educativi e di intrattenimento

ƪǥȌ7ŵĽűŵŦëȌĄŊńȌĽëȌȂ7ȃȌŃĪńŵŪĄŊĽë

Mostre, concerti, rappresentazioni, rievocazioni 



NUOVE TENDENZE DEL TURISMO CULTURALE
3. Esperienze

Interattive, partecipative, attive

4. Immersione

7ŊńűëűűŊȌĄŊńȌĽȅëŵűĎńűĪĄĪűûǦȌĽëȌţŊţŊĽëƗĪŊńĎȌĽŊĄëĽĎ



NUOVE TENDENZE DEL TURISMO CULTURALE
5. Interattività

Learning, sperimentare

6. Break

Scappare dalla quotidianità



NUOVE TENDENZE DEL TURISMO CULTURALE
7. Cultura contemporanea più che classica

Architettura, design, diversità culturale, gastronomia

8. Turismo creativo

Partecipazione, sviluppo creatività



7ȅěȌĊĪġġĎŦĎńƗëȌġŦëȌŵńëȌŦĪŪŊŦŪëȌëŦĄħĎŊĽŊĢĪĄëȌĎȌŵńëȌŦĪŪŊŦŪëȌűŵŦĪŪűĪĄŊ-archeologica?

E IL TURISMO ARCHEOLOGICO?



Un sito o monumento archeologico diventa ŵńȅëűűŦëűűĪƈëȌűŵŦĪŪűĪĄëdopo: 

Å Interventi per assicurare la sua conservazione

ÅCondizionamento che permetta ai turisti la sua comprensione

E IL TURISMO ARCHEOLOGICO?



E diventa un prodotto turistico con: 

ÅServizi per la sua fruizione (guida)

ÅAccessibilità

ÅValore aggiunto

E IL TURISMO ARCHEOLOGICO?



űűŊŦńŊȌëĽĽĎȌŦĪŪŊŦŪĎȌëŦĄħĎŊĽŊĢĪĄħĎȌĄĪȌĊĎƈĎȌĎŪŪĎŦĎȌŵńȅŊġġĎŦűëȌĊĪȌŪĎŦƈĪƗĪȌűŵŦĪŪűĪĄĪǧȌţŦŊĊŊűűĪȌűŵŦĪŪűĪĄĪ

ÅVa adottato un approccio informale, ludico / creativo più che di conservazione

ÅLa cultura deve essere intesa nel nuovo approccio, esperienziale

ÅPromozione di cultura e archeologica come prodotto turistico 

ÅCollaborazione tra istituzioni pubbliche e siti culturali

COME RENDERE LA MARMILLA UNA DESTINAZIONE DI 
TURISMO CULTURALE?



ESEMPI



ESEMPI



ESEMPI



ESEMPI



CO-PROGETTAZIONE
Esempio di BMC semplificato

Prodotto: turismo enogastronomico 

Elementi del prodotto Differenze rispetto ai 
competitor

Partner chiave Proposta di valore 

Cacciucco
Vino 
Gastronomia di pesce
Ponce 
Torta / 5 e 5
Frate
Mercato centrale 
Marchio 5c
Vetrina Toscana

«alla livornese» Associazioni categoria
Pescatori 
Pro loco 
Ristorante 
Guide 
Autorità portuale
Mercato centrale 

Pesce più buono 
Mangiare insieme al 
livornese
Cibo e atmosfera 
autentica
Ricca offerta 
gastronomica
Livornesità



CO-PROGETTAZIONE
Esempio di BMC semplificato

Prodotto: turismo enogastronomico 

Attività ed esperienze 

Pescaturismo con cacciucco
Itinerari vetrina toscana 
Laboratori prodotti tipici 
Mercato centrale 
Home restaurant
Giro in battello gastronomico con degustazione
Baracchine



La co-progettazione del prodotto «turismo culturale e 
archeologico»
Nellaslidesuccessivavieneriportatoil BusinessModelCanvasco-progettato insiemeai partecipanticonĽȅŊăĪĎűűĪƈŊavviarela riflessionesulle
componentiessenzialidelprodottoturismoculturaleearcheologicodellaMarmilla.

Nelpannellodedicatoalleattrattivee aiservizi,i partecipantihannoevidenziatola presenzadi numeroserisorseculturali e archeologicheconla
possibilitàdi sviluppareserviziutili per metterle in rete, comeadesempioil biglietto cumulativoo il calendariounivocodi promozionedegli
eventi. NellafasededicataëĽĽȅëńëĽĪŪĪdeipartnerdacoinvolgerenellacostruzionedel prodotto,i partecipantihannoriportatotra le figurechiave: i
gestoridistrutturericettive,i ristoratori,leguideeglioperatorilocali.

Perquantoriguardaleattività, invece,sonoemersiimportanticontributi,inparticolare: laprogettazionedidifferenti tipologiedi laboratoridedicati
adiversefasceĊȅĎűû; larealizzazionediattività esperienzialiconanimaliodipasseggiateeceneneglioliveti o neivigneti.

In relazioneai fattori chedifferenzianola Marmilla, rendendolaunicanelmercatoturistico,emergono:ĽȅëŵűĎńűĪĄĪűûǦla tipicità, la bassadensità
abitativaeĽȅëŪŪĎńƗëdelmare.

Infine,i partecipantisonostati invitatia riflettere sulla propostadi valore: perchéi turisti dovrebberosceglierela Marmillaper la propria
vacanza?I partecipantihannosottolineatodiversecaratteristichechecontraddistinguonolaMarmilla,traqueste: il vivereconlentezza, lariscoperta
deivecchiborghi,i colori,i paesaggiinaspettatidelterritoriodurantetutte le stagioni.



Prodotto "Turismo culturale e archeologico" 



1. Definizioni 
2. Evoluzione e tendenze del turismo enogastronomico
3. Come rendere la Marmilla una destinazione di turismo enogastronomico?
4. Esempi 
5. La co-progettazione

Il prodotto «turismo enogastronomico»



DEFINIZIONI 

\ĽȌűŵŦĪŪŃŊȌĎńŊĢëŪűŦŊńŊŃĪĄŊȌěȌťŵĎĽĽëȌġŊŦŃëȌĊĪȌűŵŦĪŪŃŊȌƈŊĽűëȌëĽĽȅĎŪţĽŊŦëƗĪŊńĎȌĊĎĽĽĎȌŦĎëĽűûȌĎńŊĢëŪűŦŊńŊŃĪĄħĎȌĊĪȌŵńëȌţëŦűĪĄŊĽëŦĎȌ
destinazione. 

Tra le altre attività, il turista presta particolare attenzione a: 

ÅFrequentare ristoranti che propongono piatti, prodotti tipici e vini del territorio 

ÅVisitare cantine e aziende agricole



DEFINIZIONI 
La concettualizzazione del prodotto nel mercato

FOOD TOURISM WINE TOURISM



DEFINIZIONI 
Caratteristiche Food& Wine Tourism

Riferimento -Prodotto locale: territorio, produzione,conoscenza
-Esperienza (contatto attori-produzione)

Comportamento domanda -Segmentoturistico differenziato
-Motivazione specifica

Distanza -Medio-lunga
Domanda -Intenditori

-Curiosi
-Slowtravel tourists
-Turisti enogastronomici occasionali

Stagionalità -ÁŵűűŊȌĽȅëńńŊ



DEFINIZIONI
Elementi  
Le motivazioni:

ÅCultura 

ÅCuriosità

ÅEsperienze

ÅCondivisione 

I prodotti:

ÅTradizioni

ÅPiatti particolari

ÅBiologici

ÅArtigianali 

ÅLocal 



TREND DEL TURISMO ENOGASTRONOMICO
ÅEsperienze indimenticabili in ristoranti

ÅMangiare in ristorante famoso / trendy

ÅMangiare in ristorante gourmet / stellato   

ÅMangiare street food

ÅPartecipare a food festival

ÅFare corsi di cucina / masterclass

ÅVisitare fattorie / luoghi di produzione

ÅVisitare mercati

ÅLocal eating/ social eating



TREND DEL TURISMO ENOGASTRONOMICO

ÅVisitare cantine / distillerie

ÅFare degustazioni

ÅVisitare vigneti

ÅPartecipare a feste / festival del vino 



DIVERSI TARGET E INTERESSI
Foodie Gourmet  Foodtourist

Lifestyle Enogastro-
culturale

Gastronautae food
trotter 

Eno-curiosi

Eno-esploratori



ÅRenderetangibileĽȅëűűŦëűűĪƈĪűûdellaMarmillańĎĽĽȅëŃăĪűŊenogastronomico,ovverorenderefruibilee spendibilela suaofferta
enogastronomica,pervalorizzareallostessotempolasuaidentità

ÅValorizzarele risorsegastronomicheedenologichein otticaturistica,attraversoĽȅĪĊĎëƗĪŊńĎdi attivitàcalendarizzatecondeiservizi
chepermettanodi trasformarelerisorseinprodottituristicipercepitidalmercato

COME RENDERE LA MARMILLA UNA DESTINAZIONE DI 
TURISMO ENOGASTRONOMICO?



ESEMPI



ESEMPI



ESEMPI



CO-PROGETTAZIONE
Esempio di BMC semplificato

Prodotto: turismo urbano 

Elementi del prodotto Differenze rispetto ai 
competitor

Partner chiave Proposta di valore 

Mare accessibile in città
Venezia
Monumenti 
Santuario 
Risorse storiche-arch.
Acquario 
Lungomare e terrazza 
Tramonto 
Servizio privato di trasporto
Mercato centrale 

Presenza del mare da vivere 
(lungomare, terrazza, apertivi)
Colline 
Città autentica 
Tramonto 

Mobilità 
Taxi 
Associazioni 
Guide 
Strutture ricettive 
Ristoranti 
Stabilimenti balneari 

Livornesità
Tipicità 
Città atipica della Toscana 
Porta della Toscana 
Città in cui si sta / vive bene 



CO-PROGETTAZIONE
Esempio di BMC semplificato

Prodotto: turismo city break

Attività ed esperienze 

Trasporto marino per spostarsi nei fossi e sulla costa
Noleggio attrezzature / imbarcazioni balneari
Prova gara remiera
Servizi balneari dalla città
Tour dei fossi 
Aperitivo al tramonto 
Attività al tramonto 



Anchein relazioneal turismo enogastronomico, dopola presentazionedel prodotto,i partecipantihannocostruito in manieracondivisaun
BusinessModel Canvassemplificato, ragionandosu componentidel prodotto,partnerchiave,attività esperienziali,differenzerispettoai
competitorepropostadivalore.

Moltissimi i prodotti tipici locali che i partecipantiemersidalladiscussione: vini,formaggio specificitàcomele «Lorighittas»,pastatipicadi
Morgongiori,i cecineri,su«paie saba»e lo zafferano. Perpermettereai turistidi fruirneal meglio,sonostateindicatialcuniservizidaattivare,a
partire dall'utilizzo dei prodotti nella ristorazione locale, durante le escursioniaccompagnantidalle guideo la creazionedi laboratori
gastronomici.

I partnerdacoinvolgerenellacostruzionedelprodotto,secondoi partecipanti,sonoi produttori, i ristoratori, gliorganizzatoridi sagremaanche
glienti del terzo settore qualipro loco, associazionie le cooperativeculturali, mentre,in relazionealleattivitàesperienziali,è stataindicatala
possibilitàdi realizzarelaboratoridellozafferano,prodottoĊȅĎĄĄĎĽĽĎńƗëdelterritorio.

Infine, i partecipantisonostati invitatia rifletteresullapropostadi valore: gli operatorisottolineanola presenzadi saporiantichi e unici, la
possibilitàdiapprezzarelavita ruraleecontadinaeunostile di vita più lentoesanoancheatavola.

La co-progettazione del prodotto «turismo enogastronomico»



Prodotto "Turismo enogastronomico" 



I partecipanti al workshop del 28 maggio
N. Nome Cognome Organizzazione

1 Anna Maria Ardu Cooperativa Il Chiostro
2 Ruggero Ariu Cantina Vini Ariu
3 Giampaola Elisabetta Arru Libera professionista
4 Alessio Caria Azienda agricola Caria
5 Paolo Cortis Zafferano Cortis
6 Manuela Cossu Privato cittadino
7 Francesca Figus Funtana Noa
8 Viviana Garau Vivi Sardinia
9 Nicola Garau Comune di Morgongiori
10 Francesca Ghiani Cooperativa Il Chiostro
11 Sara Ghiani Privato cittadino
12 Gloria Lilliu Bisu Apicoltura
13 Emanuela Lobina Privato cittadino
14 Maristella Locci Cooperativa Serzela
15 Maria Mangia Sardegna Ricerche
16 Luigi Manias Terra NobaOnlus

N. Nome Cognome Organizzazione

17 Roberta Onnis Mama Dunia Travel
18 Claudia Peddis SardiniaNatour
19 Gianluca Perra Privato cittadino
20 Manuela Pillai Università di Sassari
21 Vilma Pilloni Turismo in Marmilla Soc. Coop.
22 Paolo Pinna Nuraghe Cuccurada
23 Luigi Pintori Privato cittadino
24 Federico Piras Comune di Mogoro
25 Paolo Porru Comune di Uras
26 Gabriele Scanu Audio Cultura
27 Wilda Scanu Cooperativa Su Trobasciu
28 Maurizio Serra Associazione Culturale Nostra Sardegna
29 Paolino Serra Pro Loco Senis
30 Giuseppina Soru Sardegna Ricerche
31 Anna Maria Steri Museo delle tradizioni agroalimentari della Sardegna
32 Gabriella Testoni Società Agricola Adelaide



N. Nome Cognome Organizzazione

33 Silvia Vizilio Cooperativa Mariposas de Sardinia
34 Margherita Zonca Fondazione Altopiano della Giara
35 Luciana Zucca Privato cittadino

Sara Cogotti GAL Marmilla

Valentina Chillemi Poliste AT Società Benefit

Carolina Corona Poliste AT Società Benefit

Davide Vitiello Poliste AT Società Benefit

Lucia Montalbano FT Tourism AT PolisteSocietàBenefit



Il pomeriggiodel 29 maggio, dalle16:30 alle19:30 sullapiattaformaZoom,si sonosvoltii workshop

dedicatiai prodotti «turismo outdoor» e «turismo del benessere», laboratoriformativi e di co-

progettazionedeiprodottituristicidellaMarmilla.

Durantela primasessionedei lavori,per entrambii tematismi, è statoillustrato il prodotto turistico,

indagandole tendenzedi mercato e osservandoesempidi esperienzesimili a livellonazionaleo

internazionale.

Lasecondafasedeilavoriè statadedicataallaco-progettazionedei due prodotti turistici cheè stata

guidataconĽȅëĪŵűŊdi un BusinessModelCanvas, riadattatoe semplificatoperĽȅŊĄĄëŪĪŊńĎǦfinalizzatoad

attivarela riflessionesuglielementicostitutividei prodotti,i partnerchiave,le attivitàesperienzialida

proporreinrelazioneaqueiprodotti,ledifferenzerispettoaicompetitore lapropostadivalore.

Il workshop di co-progettazione dei prodotti «turismo outdoor» e 
«turismo del benessere» 



Accoglienza deipartecipanti

SALUTI E APERTURA DEI LAVORI
Sara Cogotti, animatrice GAL Marmilla

1ϲSESSIONE TEMATICA
Presentazione del prodotto «turismo outdoor»
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit

Co-progettazione del prodotto «turismo outdoor»
Valentina Chillemi, ATPoliste Società Benefit  
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit  

Interventi liberi e confronto con i partecipanti

2ÁSESSIONE TEMATICA
Presentazione del prodotto «turismo del benessere»
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit

Co-progettazione del prodotto «turismo del benessere»
Valentina Chillemi, ATPoliste Società Benefit  
Lucia Montalbano, FTourism& Marketing - ATPoliste Società Benefit  

Interventi liberi e confronto con i partecipanti

CHIUSURA DEI LAVORI

16:30-16:40

16:40-17:00

18:20-19:30

Il programma dei lavori

17:00-18:00

18:00-18:20

19:30



1. Definizioni 
2. Tendenze del turismo outdoor
3. Come rendere la Marmilla una destinazione di turismo outdoor?
4. Esempi 
5. La co-progettazione

Il prodotto «turismo outdoor»



DEFINIZIONI 
TURISMO OUTDOOR 

ÅȂmĎȌţĎŦŪŊńĎȌĄħĎȌŪĄĎĽĢŊńŊȌŵńȌĽŵŊĢŊȌĊĪȌƈëĄëńƗëȌăëŪëńĊŊŪĪȌ
ŪŵĽĽëȌĄĎŦűĎƗƗëȌĊĪȌţŊűĎŦȌţŦëűĪĄëŦĎȌĽȅëűűĪƈĪűûȌǲȌĊĪŪĄĪţĽĪńëȌëĽĽȅëŦĪëȌ
ëţĎŦűëȃ

TURISMO NATURALISTICO

Å "Un viaggio responsabile nelle aree naturali che preserva 
l'ambiente e migliora il benessere delle popolazioni locali".

ÅTipologia di turismo volta a valorizzare un determinato 
territorio facendo conoscere le principali bellezze naturali ai 
visitatori.



DEFINIZIONI 
Å Il turista outdoor non è necessariamente sportivo

ÅÅńȌűŵŦĪŪűëȌţĪĎńëŃĎńűĎȌŃŊűĪƈëƗĪŊńëĽĎȌĄħĎȌĄĎŦĄëǧȌtëűŵŦëǦȌsŊƈĪŃĎńűŊǦȌ6ĎńĎŪŪĎŦĎǦȌ»ëĽŵăŦĪűûǦȌmŊĄëűĪŊńȌŪŊĽëŦĪǦȌëĽĽȅëţĎŦűŊǦȌĄŊĽŊŦëűĎ

ÅLa possibilità di praticare attività sportiva o outdoor ha più valore rispetto alla destinazione  

ÅDa camminate dolci e sport estremi

Å\ńĄŦĎŃĎńűŊȌĊĎĽĽȅĪŃţĎĢńŊȌëȌġëƈŊŦĎȌĊĎĽĽëȌŪŊŪűĎńĪăĪĽĪűûȌĎȌëĽȌĽĪŃĪűëŦĎȌĪĽȌţŦŊţŦĪŊȌĪŃţëűűŊȌŪŵĽĽȅëŃăĪĎńűĎȌťŵëńĊŊȌŪĪȌƈĪëĢĢĪë



DEFINIZIONI 
LE MOTIVAZIONI PER PRATICRE TURISMO OUTDOOR

ÅRottura con la quotidianità

ÅScoperta di luoghi di rigenerazione

ÅRitrovare energie mentali e fisiche 

ÅVivere esperienze nella natura

ÅLiberarsi dallo stress urbano

ÅScoperta della natura

ÅTrovare stimoli sensoriali

Scoperta Avventura

Nuove 
culture Itinerari



DEFINIZIONI 
GLI ELEMENTI PER SCEGLIERE LA DESTINAZIONE

ÅAttrattività / bellezza del paesaggio naturale

ÅBuone condizioni per la pratica della modalità scelta

ÅVarietà di attività (sportive, naturalistiche, olistiche e non solo)

ÅPrezzo attrattivo

ÅRicettività con confort

ÅBuon clima

ÅServizi e strutture idonei alle proprie esigenze



DEFINIZIONI 
1. Turismo sportivo: 

űűĪƈĪűûȌŪţŊŦűĪƈĎȌĄħĎȌŪĪȌŪƈŊĽĢŊńŊȌńĎĽĽȅëŃăĪĎńűĎȌńëűŵŦëĽĎȌĎȌţŦŊƈŊĄëńŊȌńĎĽĽȅŵűĎńűĎȌŵńëȌġŊŦűĎȌĊŊŪĎȌĊĪȌëĊŦĎńëĽĪńëȌ

ÅEscursionismo: ĄŊńŪĪŪűĎȌńĎĽȌţĎŦĄŊŦŦĎŦĎȌŪĎńűĪĎŦĪȌĎȌĪűĪńĎŦëŦĪȌĪŃŃĎŦŪĪȌńĎĽĽëȌńëűŵŦëǥȌNȌŵńȅëűűĪƈĪűûȌăëŪëűëȌŪŵĽȌĄëŃŃĪńëŦĎȌĪńȌŵńȌ
determinato territorio per scoprirne e viverne le caratteristiche ambientali. Può anche essere abbinato ad altri tipi di attività 
naturalistiche, come il birdwatching o i trekking fotografici. 

Å Il cicloturismo: è una forma di turismo praticata in bicicletta, con le varianti di mountain bike, bici di strada e bici turismo. Con il 
űĎŦŃĪńĎȌĄĪĄĽŊűŵŦĪŪŃŊȌĄĪȌŪĪȌŦĪġĎŦĪŪĄĎȌëĽĽëȌȂƈĪŪĪűëȌĎĊȌĎŪţĽŊŦëƗĪŊńĎȌĊĎĪȌĽŵŊĢħĪȌëȌŪĄŊţŊȌŦĪĄŦĎëűĪƈŊǦȌĊĪȌŵńŊȌŊȌţĪŻȌĢĪŊŦńĪǦȌĪńĄĎńűŦatain modo 
ţŦĎƈëĽĎńűĎȌĎȌŪĪĢńĪġĪĄëűĪƈŊȌŪŵĽĽȅŵŪŊȌĊĎĽĽëȌăĪĄĪĄĽĎűűëȌţĎŦȌġĪńëĽĪűûȌĊĪȌŪƈëĢŊȃ



DEFINIZIONI 
2. Turismo avventura: 

űűĪƈĪűûȌëȌăëŪĎȌĊĪȌŪţŊŦűȌĄħĎȌŪĪȌŦĎëĽĪƗƗëńŊȌńĎĽĽȅëŃăĪĎńűĎȌńëűŵŦëĽĎȌǵţĪŻȌŊȌŃĎńŊǶȌţŦĎŪĎŦƈëűŊǦȌĊŊƈĎȌĽȅŵűĎńűĎȌŊűűĪĎńĎȌţĪëĄĎŦĎȌĊëĽȌsuosforzo, 
dalle esperienze, dalla scoperta, in contatto con gli elementi naturali

ÅSoft adventureǧȌ űűĪƈĪűûȌĄħĎȌŪĪȌŪƈŊĽĢŊńŊȌńĎĽĽȅëŃăĪĎńűĎȌńëűŵŦëĽĎȌĎȌĄħĎȌţĎŦŃĎűűŊńŊȌëĽĽȅŵűĎńűĎȌĊĪȌŊűűĎńĎŦĎȌĊĎĽĽĎȌŪĎńŪëƗĪŊńĪȌţŊŪĪűĪƈĎȌţĎŦȌ
lo sforzo, ma soprattutto perché permettono la conoscenza e il contatto con la natura



DEFINIZIONI 
3. Turismo natura:

ÅTurismo trasversale

ÅQuesto turista ricerca attrazioni culturali incastonate nel verde dei borghi o di litorali suggestivi dove passeggiare oppure percorsi 
nel fitto dei boschi dove godersi una pedalata in bicicletta.



DEFINIZIONI 
DIVERSE TIPOLOGIE DI TURISTI E DI INTERESSI

1. ÁŵŦĪŪűĪȌĊĎĽĽëȌńëűŵŦëȌĎȌĊĎĽĽȅŊŵűĊŊŊŦ

2. Ecoturisti

3. Turisti lifestyle light green

4. Turisti rurali



NUOVE TENDENZE DEL TURISMO OUTDOOR

1.Da un turismo di 
massa a un turismo 

di spazi

Esperienze 
fluide

Iper-
disconnessione

Turismo 
anywhere-
anytime

Green tourism



ÅCostruireeorganizzareunprodottooutdoorenaturalisticochevalorizzilerisorsepaesaggistichedelterritorio,rendendoladestinazione
fruibileeattrattivadurantetuttoĽȅëńńŊ

ÅSviluppareestrutturarealmeglioŵńȅŊġġĎŦűëditurismooutdoor(es.bici,escursionismo)

Å Implementareunaretedisentierifruibiliapiedie inbicicreandoitinerariadanelloo in logicadiȂĢŊandăëĄĺȃ

ÅCreareŵńȅŊġġĎŦűëditurismonaturalistico,orientatoallaconoscenzaeconservazionedelpatrimonionaturale

COME RENDERE LA MARMILLA UNA DESTINAZIONE DI 
TURISMO OUTDOOR?



ESEMPI



ESEMPI



ESEMPI



La co-progettazione del prodotto «turismo outdoor»

Durantela fasedi co-progettazionedel prodotto«turismooutdoor»,i partecipantihannopotuto identificarele tantissime risorse naturali e
archeologichepresentisul territorio: i paesaggimontaninei pressidel MonteArci, i corsi d'acqua, la fauna tipica locale(comei cavallinidella
Giara),i nuraghie letombedeigiganti.

Per permetterela fruizione di tali attrattive, i partecipantihannoevidenziatol'importanza di fornire strutture ricettive comecampeggi,
agriturismiealberghidiffusinonchéservizidi supportoqualiinfo point,guideturistichemaanchelapresenzadisentieritracciati.Peraggiungere
valoreal prodottoinveceè stataevidenziatala necessitàdi una fruizione maggiormenteimmersivaattraversolaboratori esperienzialicome
ĽȅĎŪĄŵŦŪĪŊńĎconil pastore, tour guidaticheprevedanoladegustazionideiprodotti tipici oesperienzein fattorie didattiche.

I partnerdacoinvolgeresonosiapubblicicheprivati: tra il pubblicotroviamoĽȄAńűĎRegionaleForestaseil CAI; tra i soggettiprivatiinveceènecessario
coinvolgereoperatori turistici della ricettività, le guideambientaliescursionistiche, tour operator ma gli enti del terzosettore,specialmente
associazionisportive.

La vita lenta, il silenzio e la natura incontaminatarendonoil territorio della Marmilla diverso da quellodeglialtri competitor,secondoi
partecipanti,i qualicredonochei turistidovrebberosceglierlaperdiverseimportantimotivazioni: per la posizionegeografica,in quantoè facile da
raggiungere,perlasuaautenticitàeperchéèunaterra dascoprire,fuori dallesoliterotte turistiche.



Prodotto "Turismo outdoor" 


